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Faites l'expérience du 



Qui sommes-nous?
Thierry, préparateur physique à Marseille 
et diplômé d’état, accompagne ses clients dans
ce sens depuis 25 ans.
Après une vingtaine d’années passées dans
le domaine de la santé de la femme, Muriel se 
sent préoccupée par l’évolution de nos corps 
qui changent et par la nécessité d’en prendre
soin afin qu’ils nous amènent le plus loin possible.

Opharo est l’aventure d’un couple dans
laquelle nous unissons nos forces, nos

expériences et nos expertises.

Une aventure dans laquelle il nous a fallu trouver l’endroit idéal pour
nous accomplir. C’est en visitant une, deux et trois fois la Crète que
cette île sauvage et authentique est devenue une évidence.
 Comme un lieu en 3D, chaque élément nous invite au bien-être.
 Vous connaissiez les avantages du régime crétois, nous vous invitons à
découvrir son magnifique terrain de jeu.

Mer, Ciel, Terre et autant 
d’activités autour…
Opharo propose aux voyageurs de tous horizons 
des formules Bien être : Seul, en couple, en famille,
entre amis ou entre collègues. 



Réputée depuis longtemps comme un havre de paix,
Plakias est l'endroit idéal pour se ressourcer et
déconnecter. L'idée est de prolonger cet état de
bien-être au-delà des vacances et de le vivre en
équipe.

C'est pourquoi nous vous proposons ces expériences
de team building, séminaires et incentives quelque
peu différentes... À taille humaine et axées sur le
bien-être, bien sûr, mais surtout sur la convivialité,
l'écoute et le partage.
L’objectif étant simple :
Vivre de jolis moments et repartir avec de beaux
souvenirs à partager ensemble et à inscrire pour
longtemps dans l’ADN de l’entreprise.

Notre philosophie...

et surtout celle de Plakias !



Laissez-vous séduire par Plakias, une 
destination idéale pour vos séminaires d'entreprise. 

Accessible par des vols directs à seulement 3:00
heures des grandes villes françaises telles que
Paris, Marseille, Lyon, Nantes et Bordeaux, Cette
option abordable offre un climat ensoleillé garanti
10 mois de l'année. 

Profitez de l'hospitalité 
légendaire des Crétois et
de leur cuisine réputée
tout en renforçant
l'esprit d'équipe 
de vos collègues.



Travailler autrement prend ici tout son
sens, avec une approche basée sur le
mouvement, l'Activité étant catalyseur de
cohésion, d’émulation, d’effervescence, de
dépassement de soi, de reconnaissance et
de réussite. Plongez dans une expérience
unique pour récompenser, motiver et
donner un nouveau souffle à votre
entreprise, le tout en dehors des murs du
bureau, pour un changement de décor et
un dépaysement propice à l'inspiration.

Y a-t-il quelque chose de plus précieux 
pour les humains que la santé ?

Socrate



                      Un programme 
               personnalisé et varié :
           Jogging en bord de mer, 
         aquagym, VTT, e-bike,
      yoga, beach fitness, natation 
    en eau libre, longe-côte
   snorkeling et
  découverte de l’île.

 

Nous sommes à votre disposition pour
vous offrir un service de conciergerie
sur place 24h/24. Profitez d'une
expérience sur mesure,
mais toujours dans le
respect de votre 
budget.

Un séminaire clé en main
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www.opharo.com

+33 07 60 40 19 04
contact@opharo.com

Un projet ?
Contactez-nous ! 
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Et rejoignez nous sur


